REPUBLICA MOLDOVA
CONSILIUL RAIONAL CANTEMIR
Directia Generali inviitimant

MD 7301, or. Cantemir, str. Trandafirilor, 2/ tel.(fax)=373 27322777, e-mail:di.cantemir@gmail.com

ORDIN

Nr. 118A din 24 aprilie 2026

Cu privire la organizarea si desfasurarea seminarului
instructiv-metodic pentru profesorii de educatie fizica

In conformitate cu Planul managerial al Directiei Generale Invatimant Cantemir pentru
anul de studii 2025-2026, in scopul formarii si dezvoltarii profesionale a cadrelor didactice
de educatie fizica,

ORDON:

1. A organiza si desfasura, la data de 29 aprilie 2026, de la ora 09.00, seminarul teoretico —
practic ,,Perfectionarea si consolidarea jocului de volei”, cu profesorii de educatie
fizica, in IP Gimnaziul ,,lon Cojocaru” satul Tiganca, conform agendei.

2. Directorii institutiilor de Tnvatamant vor:

- aduce la cunostinta prezentul ordin;

- asigura prezenta cadrelor didactice din invatamantul gimnazial si liceal;

- mentine locul si ziua de muncd pentru cadrele delegate la activititi de formare
profesionala;

- acoperi chletuielile de drum tur-retur din bugetul disponibil al institutiei.

3. Se desemnecaza responsabild de executarea prezentului ordin dna Diana ECHIM,
metodista superioara.

4. Controlul executarii prezentului ordin se atribuie domnului Gheorghe BLANARU, sef
DMCFPC.

Sefa
DGIi Cantemir TatianaCECHIR

Rs.:ECHIM Diana
Email: echim.diana91@gmail.com
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AGENDA

seminarului teoretico — practic cu profesorii de educatie fizica
»Perfectionarea si consolidarea jocului de volei”

Scopul seminarului:
Consolidarea si dezvoltarea nivelului jocului de volei in institutiile de invatamant din raionul Cantemir,
prin sensibilizarea si mobilizarea profesorilor de educatie fizica in vederea aplicérii corecte si unitare a
metodelor de predare, valorificarea bunelor practici si promovarea colaborarii profesionale pentru
formarea eficientd a elevilor.

Obiective:

Actualizarea cunostintelor privind teoria si metodica jocului de volei si promovarea aplicarii corecte

si unitare a procedeelor tehnice si tactice in cadrul orelor de educatie fizica si antrenament.

Actualizarea si consolidarea competentelor de arbitraj in jocul de volei, inclusiv utilizarea
documentatiei specifice, in contextul modificarilor regulamentare 2025-2028.
Dezvoltarea componentelor practice prin aplicarea de exercitii, elemente, procedee si jocuri
didactice specifice jocului de volei.
Stimularea implicirii active si consolidarea colaboririi profesionalea cadrelor didactice
participantein vederea cresterii nivelului performantei sportive la volei 1n raionul Cantemir.
Ora Activitati Responsabil
09:00 — | Inregistrarea participantilor. Administratia gimnaziului
09:20
9:20 —9:30 | Mesaj de salut Nadejda Ciubotaru
Directorul institutiei
Prezentarea agendei seminarului Echim Diana, Metodist
superior DGI Cantemir
I.Partea teoretica:
1. ,Rolul si contributia profesorului in pregatirea
viitorilor sportivi de performanta”.
09:30—- | 2. ,Teoria si metodica predarii jocului de volei —
10:50 abordari moderne si exemple practice video” Bulat Vasile,
3. Arbitrajul in jocul de volei. Profesor de educatie fizica
Echim Diana, Metodist
10:50 — | IL.Pauza, cu prezentarea Palmaresului de superior DGI Cantemir
11:10 performante la volei.
11:10- I11.Partea: Masterclass: ,,Demonstrarea si
12:40 aplicarea procedeelor tehnico-tactice moderne prin
exercitii,jocuri si provocari”
e Demonstratie cu elevii;
e Jocuri si provocari cu implicarea
profesorilor;
12:40 — | Diverse: Bulat Vasile
13:00 - Intrebari si rispunsuri. Cadrele didactice
- Diseminarea cunostintelor din cadrul Echim Diana
»Seminarului republican pentru profesori
si antrenori specializati n volei pentru
copii” desfagurat la data de 26.04.2026
- Evaluarea si feedback-ul seminarului.
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