REPUBLICA MOLDOVA
% ONSILIUL RAIONAL CANTEMIR

Directia Generali Invatimant

MD 7301, or. Cantemir, str. Trandafirilor, 2/ tel.(fax)=373 27322777, e-mail: di.cantemir@email.com

CONSILIUL CONSULTATIV
al Directiei Generale in\'ﬁtémﬁnt Cantemir

DECIZIE
Nr. 01/04 din 23 ianuarie 2026

Cu privire la organizarea alimentatiei elevilor
din clasele I-IX

In temeiul Hotararii Guvernului nr, 722/2018 pentru aprobarea Instructiunii privind
organizarea alimentatiei copiilor si elevilor in institutiile de Invatimant general, Deciziej
Consiliului raional Cantemir nr, 04/10 din 29.12.2023 cu privire la aprobarea Regulamentului si
componentei nominale a Consiliului Consultativ  al Directiei  Generale Invatamant,
Regulamentului de organzare si functionare a Dircctici Generale Invatamant Cantemir aprobat
prin Deciziei Consiliuluj raional Cantemir nr. 04/09 din 29.12.2023, Planul managerial al
Directiei Generale Invatamant Cantemir pentru anul de studii 2025-2026, aprobat prin Decizia
Consiliului raional Cantemir nr. 08/04 din 30.09.2025 $i In scopul monitorizarii alimentatiei
clevilor in institutiile de invatamant general din raionul Cantemir,

DECIDE:

1. Se ia act de Raport cu privire laorganizarea alimentatiei elevilor claselor [-IX-a, prezentat
de dna Nadejda Coloman, sefi adjuncti al DG Cantemir.

2. Se constatd ci procesul de organizare a alimentatiei elevilor in institutiile de invatimant
din raion este functional s1 se desfasoari in conformitate cuy cerintele normative si sanitar-
nutritionale.

3. Se recomandi managerilor institutiilor de Invatamant general din raion aducerea la
cunostinta angajatilor responsabili de alimentatia clevilor si cadrelor didactice, parintilor
din institutiile de invatimant prevederile prezentului raport.

4. Controlul executirii prevederilor prezentei decizii se pune in sarcina dnei Tatiana Cechir,
sefd DGI Cantemir.

Presedinta Consiliului Consultgiy, Tatiana CECHIR

Secretara Consiliului Consultiy Tatiana PETCOV



Directia Generala Invitimént Cantemir
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L NTRODUCERE
Prezentul raport a fost elaborat in urma desfésurarii vizitelor de monitorizare a procedurii de alimentare a
elevilor in institutiile de invatdmant general din raionul Cantemir. Activititile de monitorizare s-au realizat
in baza Ordinului Directiei Invitdimant Cantemir privind organizarea si efectuarea controlului asupra
alimentatiei elevilor si in conformitate cu Planul de activitate al Directiei Generale Invitimant Cantemir
pentru anul de studii 2025-2026.
Scopul vizitelor de monitorizare a constat in evaluarea modului de organizare a alimentatiei elevilor, a
respectarii cerintelor igienico-sanitare, a calititii produselor alimentare utilizate, precum si a conformitatii
procesului de alimentatie cu prevederile actelor normative in vigoare.
Monitorizarea a urmarit, totodatd, identificarea eventualelor neconformititi, formularea de recomandari
pentru imbunétatirea procesului de alimentatie scolara si asigurarea protectiei sanatitii copiilor si elevilor
din institutiile de invatamant general.

I. BAZALEGALA
Raportul este elaborat in temeiul urmatoarelor acte normative:

> Hotérarea Guvernului nr. 722 din 18 iulie 2018 cu privire la aprobarea ,,Instructiunii privind
organizarea alimentatiei copiilor si elevilor in institutiile de invatimant general”;
> Ordinul comun al Ministerului Educatiei si Cercetarii si al Ministerului Sanatitii din 03 iunie

2025, privind actualizarea si aplicarea cerintelor de organizare a alimentatiei copiilor si elevilor in
institutiile de Invatamant;
> Ordinul Directiei Invitimant Cantemir nr. 294A din 01.12.2025 privind desfasurarea vizitelor de
monitorizare;
> Planul de activitate al Directiei Invitimant Cantemir pentru anul de studii 2025-2026.

III. OBIECTIVELE MONITORIZARII
Monitorizarea procedurii de alimentare a elevilor in institutiile de invatimant general din raionul Cantemir
a avut drept obiectiv general evaluarea respectdrii cadrului normativ privind organizarea alimentatiei
copiilor si elevilor, in conformitate cu agenda de monitorizare aprobati si cu prevederile actelor normative
in vigoare.
Obiectivele specifice ale monitorizirii au fost:

> Verificarea respectarii prevederilor Hotararii Guvernului nr. 722 din 18.07.2018 si ale Ordinului
comun al Ministerului Educatiei si Cercetérii si Ministerului Sanatitii din 03.06.2025.

> Evaluarea aplicarii ordinelor interne ale institutiilor de invatdmant privind organizarea alimentatiei
elevilor pentru anul de studii 2025-2026.

> Verificarea includerii in alimentatia gratuitd a elevilor claselor a V-IX, conform prevederilor
actelor normative.

> Monitorizarea modului de organizare a procesului de alimentatie, inclusiv functionarea cantinelor
scolare si respectarea meniurilor aprobate.

> Verificarea existentei i completarii registrelor obligatorii, conform cerintelor legale.

> Evaluarea contractelor incheiate cu agentii economici pentru livrarea produselor alimentare.

> Examinarea conditiilor igienico-sanitare ale cantinelor si ale spatiilor de depozitare a produselor
alimentare.

> Colectarea opiniei elevilor privind calitatea, diversitatea si accesibilitatea alimentatiei oferite in
institutie, prin chestionare aplicate in cadrul vizitelor de monitorizare.

> Identificarea neconformitatilor si formularea recomandarilor pentru imbunatitirea procesului de

alimentatie gcolara.

IV. METODOLOGIA UTILIZATA
Monitorizarea s-a desfisurat in conformitate cu agenda de monitorizare aprobati, prin aplicarea
urmatoarelor metode si instrumente:

> Vizite de monitorizare in teren in institutiile de invatdmant general din raionul Cantemir, conform
graficului stabilit.

> Analiza ordinelor interne ale institutiilor privind organizarea alimentatiei elevilor in anul de studii
2025-2026, inclusiv prevederile referitoare la alimentatia gratuita a elevilor claselor a V-IX.

> Verificarea registrelor obligatorii, tinute conform cerintelor legale.

> Examinarea contractelor incheiate cu agentii economici privind achizitionarea si livrarea
produselor alimentare.

> Observarea directa a stdrii cantinelor scolare si a respectarii cerintelor igienico-sanitare.

> Verificarea spatiilor de depozitare (depozite) pentru pastrarea produselor alimentare.



> Discutii cu personalul responsabil din cadrul institutiilor de invitimant.

» Aplicarea chestionarelor elevilor privind alimentatia in institutie, cu scopul evaluirii gradului de
satisfactie al acestora fati de: calitatea alimentelor; diversitatea meniurilor; respectarea regimului
alimentar; conditiile de servire a mesei.

> Centralizarea si analiza datelor colectate (documentare, observatii si chestionare), in vederea
formuldrii constatarilor, concluziilor si recomandarilor.
Y. Constatiri si recomandiri pe domenii.

fIn conformitate cu Ordinul DGI nr. 294A din 01.12. 2025, a fost realizatd monitorizarea domeniului
alimentatiei elevilor in 27 de institutii de invitimént din totalul de 28, aflate in subordinea directiei. O
institutie de invatdmant, Liceul Teoretic ,,Dimitrie Cantemir” din or. Cantemir, nu dispune de cantini
scolard, iar elevii acesteia nu beneficiaza de alimentatie organizati.

{n urma monitorizirii efectuate, s-a constatat ¢, la nivel de raion, procesul de organizare a alimentatiei
elevilor este, in general, functional si respecta cerintele de bazi prevazute de cadrul normativ in vigoare.
Toate institutiile asigurd conditii corespunzitoare pentru alimentatia elevilor, atat sub aspect
organizatoric, cat si igienico-sanitar.

Raporténd constatdrile la criteriile de evaluare aplicabile domeniului alimentatiei elevilor, nivelul general
de realizare poate fi apreciat cu nota 8 sau calificativul ,,bine”, evidentiind existenta unor practici
corespunzatoare, dar si necesitatea unor imbunatitiri punctuale.

Neconformitatile identificate sunt remediabile §i pot fi corectate prin ajustiri administrative si
completarea documentatiei interne, fard a afecta continuitatea procesului de alimentatie scolara.

in semestrul I al anului de studii 2025-2026, de alimentatie gratuiti au beneficiat 3791 elevi din
institutiile de invatamant din subordine, repartizati dupa cum urmeaza:

» 1695 elevi din clasele I-1V;

» 2096 elevi din clasele V-IX.
Numarul beneficiarilor de alimentatie gratuitd confirma asigurarea integrald a drepturilor elevilor eligibili
din institutiile de invitdmant aflate in subordinea Directiei. Asigurarea alimentatiei s-a realizat cu
respectarea normelor igienico-sanitare, a cerintelor nutritionale si a prevederilor legale in vigoare, fiind
garantat accesul egal al tuturor elevilor eligibili la alimentatie gratuita.
Totodata, se constatd ca, in institutia Publicd Gimnaziul Enichioi, un elev cu cerinte educationale speciale
(CES) frecventeaza institutia de Invatamant in mod ocazional. Cu toate acestea, in conformitate cu cadrul
normativ aplicabil, elevul respectiv a beneficiat de alimentatie gratuitd, inclusiv prin ridicarea hranei de
cdtre pdrinte in zilele In care prezenta fizica a elevului la institutie nu a fost posibila. Aplicarea masurilor
speciale in cazul elevului cu cerinte educationale speciale reflectd respectarea principiului incluziunii si a
interesului superior al copilului, conform legislatiei in domeniul educatiei. Procesul de organizare a
alimentatiei a contribuit la mentinerea unui cadru adecvat pentru desfasurarea procesului educational si la
protejarea starii de sandtate a elevilor.

Se constatd cd, din totalul de 27 de institutii de invitdmant aflate in subordinea Directiei, demararea
procesului de asigurare a alimentatiei elevilor in semestrul I al anului de studii 2025-2026 s-a realizat
etapizat, dupd cum urmeaza:

8 institutii au inceput alimentatia In data de 01 septembrie;
11 institutii au inceput alimentatia In data de 02 septembrie;
2 institutii au inceput alimentatia in data de 03 septembrie;
3 institutii au inceput alimentatia in data de 04 septembrie;
2 institutii au inceput alimentatia in data de 05 septembrie;
1 institutie a inceput alimentatia n data de 08 septembrie.
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Initierea etapizati a alimentatiei a fost determinatd de motive organizatorice si logistice, inclusiv
necesitatea finalizarii procedurilor de aprovizionare cu produse alimentare, asigurdrii personalului
responsabil de prepararea si distribuirea hranei, precum si pregatirii blocurilor alimentare in conformitate
cu cerintele igienico-sanitare stabilite de cadrul normativ in vigoare.

Totodata, se constatd cd masurile Intreprinse au avut drept scop asigurarea desfasurdrii procesului de
alimentatie in conditii de sigurantd si conformitate legald, fard a fi afectat dreptul elevilor eligibili la
alimentatie gratuita.

orului medical in institutiile de invatamant

Existenta lucrat

Tn urma monitorizirii a 27 de institutii de invatimant din > Intreprinderea misurilor necesare
subordine, s-a constatat urmatoarea situatie privind asigurarea | pentru asigurarea obligatorie a prezentei
cu personal medical: unui lucritor medical In toate institutiile
> 4 institutii (14,8%) nu dispun de asistent medical; de Invatamant.
» 4 institutii (14,8%) au asistent medical incadrat 1a 0,25 | > Monitorizarea periodica a
unitati; respectarii normativelor privind
> 14 institutii (51,9%) au asistent medical incadrat 1a 0,5 | personalul ~ medical  implicat in
unitati; supravegherea alimentatiei elevilor.

» 5 institutii (18,5%) dispun de un lucrator medical
incadrat pe o unitate intreaga.

Datele releva faptul ca majoritatea institutiilor nu beneficiaza
de prezenta permanentd a unui lucrdtor medical, iar un numar
semnificativ de institutii functioneaza cu acoperire medicala
partiala sau lipsa totald, ceea ce poate afecta monitorizarea
starii de sandtate a elevilor si respectarea cerintelor sanitar-
igienice in procesul de alimentatie.

m Fara asistent medical
0,25 unitati
= 0,5 unitati

1 unitate

Concluzii
Asigurarea insuficienta cu lucratori medicali in institutiile de invatdmant monitorizate constituie un factor
de risc pentru desfdsurarea corespunzatoare a procesului de alimentatie a elevilor si pentru mentinerea unui
climat sanitar adecvat. Prezenta limitata sau lipsa personalului medical reduce capacitatea institutiilor de a
preveni si gestiona eventuale probleme de sénatate, subliniind necesitatea unor interventii administrative si
organizatorice urgente in acest domeniu.

Ordin cu privire la organizarea alimentatiei copiilor/ elevilor in institutie
n procesul de monitorizare au fost identificate urmitoarele | Se recomandi conducerii institutiilor de
neconformitati: invatdmant sa
1. Incompletitudinea bazei legale in ordinele institutionale | > revizuiasca ordinele
Desi ordinele privind organizarea alimentatiei elevilor au fost | institutionale privind organizarea
emise in toate institutiile, nu in toate cazurile este inclus, Inmod | alimentatiei elevilor pentru anul de
expres, in baza legala a ordinului, Ordinul comun al | studii 2025-2026, prin completarea
Ministerului Educatiei gi Cercetrii si al Ministerului Sanatatii | explicitd a bazei legale, cu includerea:
din 03.06.2025, alaturi de Hotararea Guvernului nr. 722 din |e Hotirarii Guvernului nr. 722 din

18.07.2018. 18.07.2018;

2. Lipsa mentionarii deciziei Consiliului de administratie |e Ordinului comun al Ministerului
S-a constatat ca 1n ordinele institutionale nu este stipulat faptul Educatiei si  Cercetarii  si  al
cd acestea sunt emise In baza deciziei Consiliului de Ministerului Sanatatii din 03.06.2025.

administratie din luna august\ septembrie, prin care au fost: Fie emise sau actualizate cu indicarea
aprobate listele elevilor care se vor alimenta, repartizate pe expresi a deciziei Consiliului de
clase; aprobat graficul de distribuire a alimentatiei elevilor; administratie din luna august, in baza

aprobat graficul de dezinfectie a blocului alimentar. cireia au fost aprobate:




3. Lipsa anexelor obligatorii la ordinul institutional

Desi documentele mentionate (listele elevilor, graficul de
distribuire a alimentatiei si graficul de dezinfectie) existd si sunt
aplicate 1n practica, acestea nu sunt anexate la ordinul
institutional si nu sunt indicate ca anexe integrante ale acestuia,
ceea ce constituie o neconformitate documentara.

Mentiondm ca existenta anexelor la ordinul institutional este
obligatorie, Intrucét:

se intocmeste extras din ordin privind graficul de distribuire a
alimentatiei elevilor, care trebuie afisat la intrarea in
cantind/ospatarie, In scop informativ;

se intocmegste extras din ordin privind graficul de dezinfectie a
blocului alimentar, care trebuie afisat in mod vizibil, conform
cerintelor igienico-sanitare.

In lipsa anexelor la ordin, nu este asigurati trasabilitatea
documentara a extraselor afisate, fapt ce afecteaza transparenta
si conformitatea procesului de organizare a alimentatiei
elevilor.

o listele elevilor care beneficiazd de
alimentatie, repartizate pe clase;

® graficul ~de  distribuire a
alimentatiei elevilor;

. graficul de dezinfectie a blocului
alimentar.

Aceastd mentiune va asigura coerenta

decizionald si respectarea principiului de

guvernanta institutionala.

> Toate  documentele

organizarii alimentatiei elevilor:

° listele elevilor care se alimenteazi;

e graficul de distribuire a alimentatiei
elevilor;

e graficul de dezinfectie a blocului
alimentar,

sa fie anexate obligatoriu la ordinul

institutional si indicate expres ca anexe

integrante ale acestuia.

> Totodatd, se recomanda:

o intocmirea extraselor din ordin

privind graficul de distribuire a

alimentatiei si graficul de dezinfectie;

o afisarea obligatorie a extrasului

privind  distribuirea  alimentatiei la

intrarea In cantind/ospatarie;

. afisarea extrasului privind graficul

de dezinfectic 1n spatiile destinate,

conform cerintelor igienico-sanitare.

aferente

Concluzie finald: Implementarea recomandarilor mentionate va contribui la:
e asigurarea conformitdtii documentare cu actele normative in vigoare;
e cresterea transparentei procesului de organizare a alimentatiei elevilor;

e facilitarea procesului de monitorizare si control;

e consolidarea responsabilitatii institutionale privind protectia sanatatii elevilor.

Ordin cu privire la numirea responsabilului de receptionarea produselor alimentare de la agentii

economici

in 26 de institutii este emis ordinul privind numirea persoanei
responsabile de receptionarea produselor alimentare de la
agentii economici.

in Institutia Publicda Gimnaziul ,,Mihail Sadoveanu”
Héanaseni, ordinul respectiv nu este emis, intrucat serviciile de
receptionare a produselor alimentare si de pregitire a bucatelor
sunt externalizare si realizate de o firmd specializata care
presteaza servicii de alimentatie.

Totodata, in 6 institutii de inviatamant, prin ordin intern,
responsabilitatea de receptionare a produselor alimentare este
atribuitd bucatarului, fapt ce nu corespunde cerintelor stabilite
de Agentia Nationali pentru Siguranta Alimentelor
(ANSA). Conform cerintelor in vigoare, responsabilitatea
respectivd trebuie sa fie exercitatd de seful pe gospodairie,
asistentul medical sau o altd persoana desemnata care nu este
implicata direct in procesul de preparare a alimentelor

Se recomandd ca institutiile in care
responsabilitatea de receptionare a
produselor alimentare este atribuita
bucdtarului s revizuiasca si sa modifice
ordinul intern, in vederea desemnarii
unei persoane conforme cerintelor ANSA,
in functie de posibilitatile institutiei (sef
pe gospodarie, asistent medical sau alt
personal eligibil).

Ordin privind instituirea Comisiei de triere.

In toate institutiile de invitimant este emis ordinul privind
instituirea Comisiei de triere. Totodata, s-a observat ca, in
contextul majordrii numadarului de elevi beneficiari de
alimentatie, componenta Comisiei de triere necesitd ajustari.

Institutiile de Invatamént sd revizuiasca
ordinele de instituire a Comisiei de triere,
in vederea:




Conform bunelor practici, comisia trebuie sa aiba un numar
impar de membri, pentru a asigura luarea deciziilor prin vot
majoritar. in acest sens, se considerd oportuni extinderea
componentei comisiei prin includerea a Inca doua persoane: un
invatator si un profesor.

De asemenea, in 2 institutii de invatdmant, ordinul de instituire
a Comisiei de triere nu contine stipularea expresd a obligatiilor
si atributiilor membrilor, fapt ce diminueazd claritatea
responsabilitatilor si eficienta activitdtii comisiei.

> stabilirii unei componente cu
numar impar de membri;

> completdrii comisiei cu cadre
didactice (invatator si profesor), in functie
de capacitatea institutiei;

> stipularii clare a obligatiilor si
atributiilor fiecarui membru al comisiei.
Totodata, se recomanda preluarca
ordinului-model transmis de directie si
adaptarea acestuia conform cerintelor
normative, pentru asigurarea unui cadru
unitar de activitate la nivel de raion.

Ordinul privind numirea persoanei responsabile de intocmirea meniului-model de 10 zile si a
meniului zilnic de repartitie.

In 26 de institutii este emis ordinul privind numirea persoanei
responsabile de intocmirea meniului-model de 10 zile si a
meniului zilnic de repartitie. In Institutia Publici Gimnaziul
Larguta, ordinul respectiv nu este emis.

De asemenea, in unele institutii de Invatdmant, ordinul de
numire a persoanei responsabile de elaborarea meniurilor este
inclus ca parte componentd a ordinului general privind
alimentatia elevilor, practici ce nu corespunde cerintelor
organizatorice si normative. Ordinul in cauza trebuie s fie
emis separat, cu obiect distinct si responsabilitati clar definite.
Totodata, s-a constatat ca, in unele cazuri, ordinul este emis in
luna septembrie, fapt ce este neconform. Ordinul privind
numirea persoanei responsabile de Intocmirea meniurilor
trebuie emis 1n luna iulie, astfel incat, pe parcursul lunii august,
persoana desemnatd sd poatd elabora, definitiva si supune
aprobarii meniul-model, iar institutia sa poata obtine autorizatia
necesara pana la sfarsitul lunii august.

Se recomandd ca institutiile de
invatdmant:

> sd emitd un ordin separat privind
numirea persoanei responsabile de

intocmirea meniului-model de 10 zile si a
meniului zilnic de repartitie;

> sa asigure emiterea ordinului in
luna iulie, In conformitate cu calendarul
procedural,

> sa excluda practica emiterii
ordinului in luna septembrie, intrucét
aceasta contravine cerintelor privind
obtinerea autorizatiei de functionare.

Fisele de post ale angajatilor

In toate institutiile de invitimant sunt elaborate fisele de post
pentru angajatii depozitului, blocului alimentar, lucratorului
medical si pentru responsabilul de organizarea alimentatiei.
Totodata, analiza documentelor a evidentiat faptul ca figele de
post existente necesitd revizuire si completare, in vederea
actualizarii atributiilor si responsabilitatilor, in conformitate cu
cerintele normative in vigoare si cu modificarile intervenite in
procesul de organizare a alimentatiei elevilor.

S-a constatat, de asemenea, cd procesul de actualizare a fiselor
de post trebuie realizat in mod oficial, prin ordinul directorului
institutiei, cu aducerea acestora la cunostinta angajatilor vizati,
sub semndtura.

Se recomanda ca directorii institutiilor de
invatamant:

> sd  initieze  revizuirea  si
completarea fiselor de post pentru
personalul implicat in organizarea
alimentatiei;

> sd reflecte 1n fisele de post

atributiile actualizate privind siguranta
alimentara, responsabilititile de control si
respectarea cerintelor ANSA;

> sa aprobe fisele de post revizuite
prin ordin al directorului, cu
respectarea procedurii legale de informare
a personalului.

Acte normative ce vizeaza domeniul alimentatiei

In majoritatea institutiilor de invatimant sunt disponibile si
utilizate actele normative ce reglementeaza domeniul
alimentatiei elevilor.

Totodatd, avind 1n vedere cresterea numarului de elevi
beneficiari de alimentatie, precum si volumul sporit de
documente generate in acest domeniu, s-a constatat necesitatea
unei gestiondri mai structurate a documentatiei aferente
alimentatiei elevilor.

De asemenea, in contextul aparitiei permanente a unor noi acte
normative, precum si al utilizarii unor modele de raportare in
format Excel privind alimentatia elevilor (raportare

Se  recomanda de
invatamant:

> sd completeze nomenclatorul de
documente al institutiei prin includerea
distinctd a mapei ,Alimentatia
elevilor”;

> sa asigure aprobarea oficiala a
acestei mape in nomenclator, cu indicarea
termenelor de pastrare;

> sd includd in mapa respectiva
actele normative actualizate, ordinele

ca institutiile




semestriald, de doud ori pe an), se impune organizarea si
arhivarea acestora intr-un mod sistematizat si reglementat.

interne, rapoartele periodice si modelele
de raportare in format Excel privind
alimentatia elevilor, realizate de doui ori

pe an;
> sd actualizeze periodic continutul
mapei, In functie de modificirile
legislative.
Informarea parintilor despre alimentatia elevilor

In aproximativ 90% din institutiile de invitdiméant existd | Se recomandd ca institutiile de

documentatie confirmatoare privind informarea parintilor | invatimant:

despre alimentatia elevilor §i chestionarea acestora privind | » sa organizeze informarea

satisfactia elevilor cu alimentatia. parintilor §i chestionarea privind

Aceastd practica contribuie la prevenirea unor probleme legate
de alimentatie si la asigurarea unui feedback din partea
parintilor pentru imbundtitirea serviciilor de alimentatie.
Totusi, nu toate institutiile aplicd aceastd informare si
chestionare in mod sistematic, de doud ori pe an, respectiv la
inceputul anului scolar si la sfarsitul primului semestru,
incluzind subiectul in ordinea de zi a sedintelor cu parintii si
reflectand discutiile in procesul verbal.

alimentatia elevilor de doui ori pe an
(la Inceputul anului scolar si la sfarsitul
primului semestru);

> sa includa subiectul in ordinea de
zi a sedintelor cu parintii si sa
consemneze discutiile si concluziile in
procesul verbal;

> sa utilizeze rezultatele chestionarii
pentru imbunatitirea calitatii
alimentatiei si pentru luarea de masuri in
functie de feedback-ul primit.

in planul de Lucru (PAI) se reflecti problema vizind organizarea alimentatiei.

Aproximativ 85% din institutiile de invitidmant, planul
anual de activitate (PAI) reflecta problema organizarii
alimentatiei elevilor. Aceasta demonstreazd preocuparea
institutiilor pentru integrarea aspectelor privind alimentatia in
planificarea activitdtilor educationale si administrative.
Totodata, se observa cd in unele institutii nu sunt previzute
activitiati concrete de informare si raportare citre Consiliul
de Administratie sau Consiliul Profesoral privind organizarea
alimentatiei, precum si implicarea parintilor pe parcursul anului
scolar.

Se recomanda ca institutiile de invatdmant
sd adopte urmatoarele masuri:

> La inceputul anului scolar:
aprobarea listelor elevilor pe clase care
beneficiaza de alimentatie si stabilirea
graficului de distribuire a bucatelor,
discutat la Consiliul Profesoral si aprobat
laCA

Pe parcursul anului:

> organizarea adundrilor generale
cu parintii la inceputul anului §i pe
parcursul semestrului pentru informare si
feedback;

> prezentarea doua  note
informative catre Consiliul de
Administratie, la sfarsitul semestrului I
si II, privind situatia alimentatiei elevilor
si eventualele probleme identificate;

in planul anual de activitate (PAI): si
fie inclusd explicit problema organizarii
alimentatiei, cu activitati si termene clare
pentru responsabilitati.

a

Starea cantinei din institutie
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n general, starea cantinelor este buni, acestea fiind dotate cu
tot necesarul pentru pregitirea bucatelor. In toate institutiile,
utilajul este confectionat din inox, fiind previzut cu cuptoare,
frigidere si plite, ceea ce permite respectarea cerintelor de
igienad si sigurantd alimentard. Cu toate acestea, in IP Gimnaziul
»otefan cel Mare” Cirpesti, s-au constatat probleme la acoperis,
iar partile cantinei erau ude din cauza ploii, ceea ce poate afecta
conditiile de igiend si siguranta elevilor si personalului.

Se recomanda:

> Remedierea deficientelor 1la
acoperis in IP Gimnaziul ,Stefan cel
Mare” pentru a elimina infiltratiile si
riscurile asociate umezelii;

> Verificarea periodicd a starii
generale a cantinelor si a utilajului
pentru a preveni eventuale deficiente si a
asigura conditii optime de pregitire a
alimentelor;

> Mentinerea dotirilor existente si
asigurarea mentenantei utilajului din inox,
a frigiderelor, cuptoarelor si plitelor,
astfel 1incat acestea si functioneze

corespunzator pe termen lung.

Copia contractelor de achizitionarea a produselor (serviciilor) alimentare, Inregistrate la trezoreria

regionala.

Copia contractelor de achizitionare a produselor/serviciilor
alimentare, inregistrate la Trezoreria Regionali, se afl in toate
institutiile, in doud exemplare: unul pastrat la contabil si unul
in documentatia aferentd alimentatiei elevilor.

De asemenea, facturile fiscale sunt pistrate tot in doud
exemplare: electronic la contabil si pe hartie la responsabilul de
receptionarea produselor, asigurdnd trasabilitatea si evidenta
cheltuielilor.

Pentru responsabilul de receptionarea
produselor se recomanda:

> Pastrarea doar a foii de titlu din
contract, cu indicarea produsului;
> Organizarea documentatiei astfel
incit pentru fiecare produs si existe o
mapa separati;
» In fiecare mapi si fie incluse
documentele corespunzitoare, in ordinea
in care sunt primite certificatele de
calitate, pentru a asigura o evidentd clari si
acces rapid la informatii 1n cazul
controalelor.

Lista produselor alimentare recom

andate elevilor.

In cadrul institutiei este lista produselor alimentare recomandate
elevilor, document care se regaseste in mapa documentatiei aferente
domeniului alimentatiei. Cu toate acestea, lista nu este expusi intr-
un loc vizibil si accesibil elevilor. Lipsa afisrii acesteia limiteaz
informarea elevilor cu privire la produsele alimentare recomandate
pentru un mod de viatd sanatos si reduce capacitatea acestora de a
face alegeri alimentare congtiente. De asemenea, in situatiile de
chestionare sau discutii privind alimentatia, elevii nu dispun de un
suport vizual care si fi ajute sa identifice si sd propuni produse din
categoria celor recomandate.

Se recomanda afigarea obligatorie a listei
produselor  alimentare = recomandate
elevilor intr-un loc vizibil din institutie
(panou informativ, cantind, hol principal
sau alte spatii frecventate de elevi). In
cazul 1n care institutia dispune deja de un
panou informativ destinat domeniului
alimentatiei, lista respectivd urmeazi a fi
plasatdi pe acesta. Afisarea listei va
contribui la informarea elevilor privind
principiile unei alimentatii sinitoase, la
formarea wunor obiceiuri alimentare
corecte si va facilita implicarea activd a
elevilor in discutiile si activitatile legate
de alimentatie si stil de viata sdnitos.

Certificatele pentru fiecare produs alimentar receptionat
alimentare.

si termenul de pastrare ale produselor

In toate institutiile sunt disponibile  certificatele  de
conformitate/calitate pentru produsele alimentare receptionate,
precum si un registru special in care acestea sunt inregistrate conform
cerintelor. Documentele respective confirma provenienta produselor
alimentare §i respectarea termenelor de pistrare stabilite de
producitor. Cu toate acestea, certificatele sunt pastrate intr-o forma
generald, fard o structurare clard pe categorii de produse si perioade
de receptionare, fapt care ingreuneazi identificarea rapidi a
documentelor la necesitate si verificarea lor operativa.

Se recomanda sistematizarea certificatelor
pentru produsele alimentare receptionate
prin separarea acestora in cinci mape
distincte, organizate lunar si in ordinea
receptiondrii  produselor, dupi cum
urmeaza: produse lactate; carne; fructe si
legume; peste; crupe.

Pe foaia de titlu a fiecarei mape se va
anexa copia primei pagini a contractului
aferent furnizorului. Aceasti modalitate




de organizare va asigura o evidenta clard
si ordonatd a certificatelor, va facilita
procesul de monitorizare a termenelor de
pastrare ale produselor alimentare si va
permite verificari rapide si eficiente din
partea factorilor responsabili.

Facturile fiscale.

In toate institutiile, facturile fiscale pentru produsele alimentare
sunt pastrate in doud exemplare:

> in format electronic, arhivate la compartimentul
contabilitate;
> pe suport de hartie, la responsabilul de receptionare a

produselor.

Aceastd practicd asigurd pastrarea gi  verificabilitatea
documentelor. Cu toate acestea, facturile nu sunt organizate
sistematic pe perioade sau pe categorii de produse, ceea ce
poate ingreuna identificarea rapida a acestora la necesitate.

Se recomanda structurarea facturilor
fiscale fie pe luni, fie pe
domenii/categorii de produse (de
exemplu: lactate, carne, fructe si legume,
peste, crupe). Aceastd organizare va
facilita:

> controlul periodic al livrarilor;
> verificarea corespondentei intre
facturi si certificatele de receptie;

> monitorizarea costurilor pe

categorii de produse si pe perioade
definite.

Mijloacele de masurare sa fie testate, verificate metrologic.

Nu toate institutiile dispun de mijloace de méasurare conforme
cerintelor in vigoare. In institutiile unde acestea existd, s-a
constatat ca:

> mijloacele de masurare trebuie sa fie testate si
verificate metrologic anual;

> unele mijloace achizitionate in anul curent aveau
certificate de verificare eliberate anterior, de la data punerii lor
in vanzare, ceea ce nu corespunde cerintelor;

> certificatele furnizate de magazinul de unde au fost
achizitionate nu sunt echivalente cu cele emise de Centrul de
Metrologie Aplicatd si Certificare, conform standardelor
legale.

Se recomandd ca toate institutiile sa
initieze procesul de verificare metrologica
dupd cum urmeaza:

> Adresarea unei cereri catre
Centrul de Metrologie Aplicati si
Certificare;

> Primirea bonului de plata pe
adresa de posta electronica a institutiei;
Achitarea sumei indicate in bon;

> Testarea si verificarea mijloacelor
de maisurare de citre centrul autorizat,
care va fi efectuatd in termen de 10 zile
lucriatoare de la confirmarea platii.
Aceastd procedurd va asigura ca toate
mijloacele de masurare utilizate 1in
institutii respectd normele legale, sunt
precise si sigure pentru utilizare, precum
si cad documentatia de verificare este
valabild gi recunoscuté oficial.

Registrul de evident: a frecventei elevilor (alimentati zilnic).

In toate institutiile existi registrul de evidenti a frecventei
elevilor care beneficiazd zilnic de alimentatie, iar acesta este
utilizat conform procedurilor. La nivelul claselor, Invatatorii
sau dirigintii realizeazd o evidentd nominald a prezentei la
masa. La sfargitul fiecdrei luni, datele sunt verificate pentru
corectitudinea numarului de zile in care fiecare elev a fost
prezent sau absent.

In prezent, ospatarii au nevoie de numirul total de elevi per
clasa care se alimenteaza in ziua respectivi, insa verificarea
nominald §i reconcilierile se fac abia la sfarsitul lunii.
Alimentatia este monitorizata si discutatd in diferite structuri
institutionale, inclusiv in cadrul consiliului elevilor. Registrul
lunar este pastrat in mapa de alimentatie si este necesar si
pentru inspectiile financiare.

Pentru a spori transparenta si implicarea
elevilor, se recomandi ca elevii claselor
V-IX sd semneze lunar listele care reflecta
zilele in care s-au alimentat sau au lipsit.
Aceasta practica va:

> asigura o evidentd mai clard si
verificabila a frecventei elevilor;

> facilita monitorizarea zilnicd a
numarului total de elevi prezenti,

> sprijini transparenta procesului si
implicarea elevilor in propriul mod de
alimentatie;

> pastra documentatia ordonata
pentru inspectiile financiare si pentru
verificdrile interne ale institutiei.

Meniul zilnic de repartitie, intocmit in baza meniului-model si coordonat cu ANSP/ fisele
tehnologice de preparare a bucatelor.




In toate institutiile, meniul zilnic de repartitie este intocmit in
baza meniului-model aprobat si coordonat cu ANSP, conform
fiselor tehnologice de preparare a bucatelor. Meniurile zilnice
sunt disponibile pentru toate categoriile de elevi.
Se constatd, insd, diferente in modul de prezentare: in unele
institutii, meniurile sunt tiparite, bine aranjate si usor de
consultat; in alte institutii, meniurile sunt complet scrise de
mand, prezentarea fiind neuniforma si mai greu de citit.

in toate institutiile sunt disponibile fisele tehnologice de
preparare a bucatelor. Acestea corespund modelelor-tip
recomandate de ANSP si sunt utilizate In procesul de
preparare a alimentelor. Figele tehnologice asigura respectarea
retetelor aprobate, a normelor sanitar-nutritionale si a cerintelor
privind cantitatile si modul de preparare a bucatelor.

Se recomanda adoptarea unor modele
standardizate in format tiparit pentru toate
institutiile care nu dispun de astfel de
variante. Aceste modele vor fi usor de
completat si de afigat.
Meniul zilnic trebuie sa fie semnat si
stampilat pana la ora 9:00 de catre:
directorul institutiei; lucrdtorul medical
(daca este prezent in institutie).
Meniul semnat si stampilat va fi afisat intr-
un loc vizibil pentru elevi, périnti si
personalul institutiei, asigurdnd astfel
transparenta si informarea corectd privind
alimentatia zilnica.
Aceasta practici va contribui la
standardizarea prezentdrii meniurilor, la
informarea elevilor si parintilor si la
respectarea normelor sanitar-nutritionale.
Se recomandd mentinerea utilizarii
fiselor tehnologice conform modelelor
aprobate de ANSP, actualizarea acestora
la necesitate si pastrarea lor Intr-un dosar
distinct, accesibil personalului implicat in
procesul de alimentatie, pentru a asigura
continuitatea si respectarea cerintelor in
vigoare.

Raport de incerciri (pentru produsele autohtone).

In institutiile din raion este disponibil raportul de incerciri
pentru produsele autohtone, in special pentru fructe si legume.
Totusi, s-a constatat ca in majoritatea cazurilor este utilizat
acelasi raport eliberat la inceputul anului scolar, practicad ce nu
corespunde cerintelor. Raportul de incercéri trebuie prezentat
ori de cate ori sunt receptionate produse autohtone, pentru
fiecare lot livrat.

Lipsa raportului de incercari actualizat poate conduce la
neconformitati in procesul de receptionare a produselor si la
aplicarea sanctiunilor, situatii care au fost deja inregistrate in
unele institutii.

Se recomandd solicitarea obligatorie a
raportului de incerciri pentru fructe si
legume autohtone la fiecare livrare,
indiferent de existenta unor rapoarte
anterioare. Respectarea acestei cerinte
este necesard pentru:

> confirmarea sigurantei si calitatii
produselor alimentare receptionate;

> prevenirea sanctiunilor in cadrul
controalelor;

> evitarea asumadrii  raspunderii
institutiei 1n cazul depistarii unor
neconformitati.

Raportul de incercari urmeaza a fi anexat
la documentatia de receptionare si pastrat
conform procedurilor stabilite.

Graficul de distribuire a bucatelor, aprobat de director si graficul zilelor sanitare

Graficul de distribuire a bucatelor, aprobat de director, precum
si graficul zilelor sanitare constituie documente obligatorii in
organizarea procesului de alimentatie a elevilor. Conform
procedurii, aceste grafice urmeaza a fi discutate in cadrul
Consiliului Profesoral, ca propunere din partea directorului
sau a lucratorului medical, aprobate prin decizia Consiliului de
administratie n luna august si ulterior aprobate prin ordinul
directorului.

Ambele grafice trebuie sd se regdseasca ca anexe la ordinul
privind alimentatia elevilor, emis la inceputul anului de
studii. Ca extras din ordinul respectiv, anexele urmeaza a fi
afisate Intr-un loc vizibil pentru elevi, périnti si personalul
institutiei.

Toate institutiile sa:

> elaboreze si sd aprobe graficul de
distribuire a bucatelor si graficul zilelor
sanitare conform procedurii stabilite;

> anexeze ambele grafice la ordinul
privind alimentatia elevilor, emis la
inceputul anului de studii;

> asigure afisarea extraselor din
ordin, inclusiv a graficelor respective,
intr-un loc vizibil si accesibil;

> verifice periodic existenta si
actualizarea acestor documente, pentru a
asigura conformitatea cu cerintele si
transparenta procesului de alimentatie.




In urma verificarilor, s-a constatat cd aceste grafice nu sunt
prezente in toate institutiile, fie lipsind din documentatia
anexatd ordinului, fie nefiind afisate vizibil.

Dotarea blocului alimentar

Blocurile alimentare din institutiile de invitimant sunt, in
general, bine dotate cu utilaj, tehnica, vesela si instalatii pentru
spalarea §i dezinfectarea mdinilor, asigurdnd conditiile
necesare pentru desfasurarea corespunzitoare a procesului de
alimentatie a elevilor si respectarea normelor de securitate a
muncii pentru personal.

In baza evaludrii efectuate, domeniul dat poate fi apreciat cu
nota 9, intrucat in majoritatea institutiilor sunt asigurate toate
conditiile necesare. Totusi, la IP Gimnaziul ,,Stefan cel
Mare”, Cirpesti persistd probleme ce tin de starea
acoperisului si de asigurarea cu api, aspecte care necesiti
solutionare.

Se recomanda mentinerea nivelului actual
de dotare a blocurilor alimentare in toate
institutiile si monitorizarea periodicd a
starii utilajului si instalatiilor existente.
Totodatd, se recomandd identificarea si
implementarea, in regim prioritar, a
solutillor necesare pentru remedierea
problemelor legate de acoperis si
asigurarea cu apa la IP Gimnaziul
»otefan cel Mare”, pentru a garanta
conditii adecvate de functionare si
respectarea normelor sanitar-igienice.

Schema de evacuare in situatii exceptionale.

Schema de evacuare in situatii exceptionale este aprobati si
disponibild in toate institutiile de invatdmant. Cu toate acestea,
s-a constatat ca schema de evacuare nu este afisati in toate
blocurile alimentare, ceea ce limiteaza accesul personalului la
informatiile necesare in caz de situatii exceptionale.

Se recomandd ca fiecare institutie si
asigure copierea schemei de evacuare
aprobate si afisarea acesteia in blocul
alimentar, intr-un loc vizibil si usor
accesibil personalului. Afisarea schemei
va contribui la cresterea nivelului de
securitate, la orientarea rapidi a
angajatilor in caz de urgenti si la
respectarea cerintelor privind protectia
civild si securitatea muncii.

Instructiunile privind securitatea muncii a an

ajatilor blocului alimentar.

Instructiunile privind securitatea muncii ale angajatilor
blocului alimentar sunt elaborate si disponibile in toate
institutiile. Conform cerintelor, instructajele in domeniul
securitdtii si sandtdtii in muncid se desfdsoard periodic, cu
confirmarea prin semndtura angajatilor in registrele
corespunzatoare.

Totodatd, s-a constatat cd instructiunile existente necesitd unele
completiri si modificiri, pentru a corespunde pe deplin
conditiilor actuale de muncd, dotérii existente si cerintelor in
vigoare.

Se recomanda revizuirea §i actualizarea
instructiunilor privind securitatea muncii
ale angajatilor blocului alimentar, prin
emiterea unui ordin al directorului, care si
aprobe modificarile si completirile
necesare.  Instructiunile  actualizate
urmeaza a fi aduse la cunostinta tuturor
angajatilor, cu semnaturd, si aplicate in
procesul zilnic de munca, pentru a asigura
un nivel sporit de securitate si prevenirea

riscurilor profesionale.

VI. Chestionarea elevilor

In vederea evaluirii perceptiei elevilor asupra calitafii §i importantei alimentatiei sinatoase, precum si pentru
identificarea aspectelor ce influenteaza comportamentele alimentare in mediul scolar, in semestrul I al anului de
studii 2025-2026 a fost realizata chestionarea elevilor cu genericul ,,Sédndtatea necesiti alimentatia sandtoasa”.
Activitatea a avut drept scop colectarea datelor relevante privind opiniile elevilor referitoare la alimentatia oferiti
in institutiile de invatdmant, gradul de satisfactie fatd de meniurile propuse, frecventa consumului alimentelor

sanatoase, precum si nivelul de informare al elevilor in domeniul nutritiei.

La chestionare au participat 346 de elevi din clasele a V-a — a IX-a, provenind din 27 de institutii de invatamant
din subordine. Informatiile obtinute in urma acestui proces constituie o baza importantd pentru analiza situatiei
existente, identificarea necesitatilor reale ale elevilor si formularea recomandarilor orientate spre imbunititirea

calitatii alimentatiei scolare si promovarea unui stil de viatd sinatos.




Selectati institutia vizata.
346 de raspunsuri

@ P Gimnaziul "Liubomir Chiriac” s. Ant...
@ P Gimnaziul "Mihai Eminescu” s. Bai...
@ IP Gimnaziul "lon Creanga" s. Cania

@ P Gimnaziul "A.Puskin" or. Cantemir
@ [P Gimnaziul "Mihai Eminescu” or. Ca...
@ [P Gimnaziul Capaclia, s. Capaclia

@ IP Gimnaziul "Nicolae Botgros" s. Chi...
@ IP Liceul Teoretic "Nicolae Mihai" s. Ci...
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Una dintre intrebdrile incluse in chestionar a vizat frecventa consumului mesei oferite de scoald, cu scopul de
a evalua gradul de participare al elevilor la programul de alimentatie scolar.

In urma chestionirii celor 346 de elevi, raspunsurile au fost distribuite dupa cum urmeaza:

265 de elevi au declarat cd consuma masa oferitd de scoala in fiecare zi;

78 de elevi au mentionat ca omit rar masa scolara;

5 elevi au declarat ca nu consuma masa scolara din motive personale.

Frecventa consumului mesei oferite de scoald
Nu tonsuma masa scolara

Rareari omit masa

Zonsuma zilnic masa scolarg

Graficul evidentiaza faptul cd 76,1% dintre elevi consuma zilnic masa oferita de scoald, ceea ce confirma
un grad ridicat de participare la programul de alimentatie scolard. Totodata, 22,4% dintre elevi declard cd omit
rar masa, iar 1,4% nu consuma masa scolard din motive personale. Aceste date indica necesitatea monitorizarii
continue a participarii elevilor si a identificdrii cauzelor care determina omiterea ocazionald sau permanenti a
mesei.

»Cum apreciezi calitatea generali a alimentelor oferite la scoalii (gust, aspect, prospetime)?”
Raspunsurile elevilor la aceastd Intrebare reflecta nivelul de satisfactie fatd de calitatea alimentelor oferite in
institutiile de invatamant, din perspectiva gustului, aspectului si prospetimii.

Din totalul de 358 de rdspunsuri inregistrate, distributia acestora este urmatoarea:
159 de elevi (=44,4%) apreciaza calitatea alimentelor ca fiind foarte buni;

128 de elevi (=35,8%) considera calitatea buna;

57 de elevi (=15,9%) o apreciaza ca fiind acceptabila;

10 elevi (=2,8%) considera calitatea slaba;

4 elevi (=1,1%) apreciaza calitatea alimentelor ca fiind foarte slaba.



Cum apreciezi calitatea generalé a alimentelor oferite la scoala (gust, aspect, prospetime)?
346 de raspunsuri

Foarte buna —159 (46 %)

Buna —128 (37 %)
Acceptabila 57 (16,5 %)
Slaba —10 (2,9 %)
Foarte slaba —4 (1,2 %)
0 50 100 150 200

»Consideri cd meniul oferit respecti principiile unei alimentatii sandtoase (varietate, legume, fructe,
reducerea zahdrului/grasimilor)?”

Aceasta intrebare a avut drept scop evaluarea perceptiei elevilor asupra respectirii principiilor unei alimentatii
sandtoase in cadrul meniurilor oferite de institutiile de invétimant.in urma chestionarii elevilor, raspunsurile
au fost distribuite dupd cum urmeaza:

221 de elevi considera cd meniul respectd principiile unei alimentatii sinitoase in totalitate;

93 de elevi apreciaza cd meniul respectd aceste principii in mare parte;

29 de elevi considera ca respectarea este partiald;

7 elevi apreciazd cd meniul respecta principiile unei alimentatii sinitoase in mici masura;

1 elev a mentionat cd meniul nu respectd deloc aceste principii.

Consideri ca meniul oferit respecté principiile unei alimentatii sénatoase (varietate, legume, fructe,

reducerea zaharului/ grasimilor)?
346 de raspunsuri

Da, n totalitate 221 (63,9 %)

In mare parte ~93 (26,9 %)

Partial -29 (8,4 %)

In mica masura —~7 (2 %)

Deloc |1 (0,3 %)
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Rezultatele indica faptul cd majoritatea covarsitoare a elevilor (peste 90%) au o perceptie pozitiva asupra
gradului in care meniurile scolare respecta principiile unei alimentatii sdnitoase. Totodata, existenta unui numar
redus de elevi care apreciazi respectarea acestor principii ca fiind partiald sau insuficientd subliniazi necesitatea
ajustarii continue a meniurilor, cu accent pe diversificare, cresterea consumului de legume si fructe si reducerea
alimentelor cu continut ridicat de zahar si grasimi.
»Cum apreciezi portiile de mdncare oferite la scoald?”

Scopul acestei intrebari a fost evaluarea opiniei elevilor asupra cantitdtii portiilor oferite in cadrul programului

de alimentatie scolard. Din totalul 349 de elevi chestionati, raspunsurile au fost urmatoarele:

« 287 de elevi considera cd portiile de méincare sunt suficiente;

« 30 de elevi apreciaza ca portiile sunt prea mici;

« 32 de elevi considerd ca portiile variazi de la o zi la alta.



Cum apreciezi portiile de mancare oferite la scoald?
346 de raspunsuri

Sunt suficiente ~287 (82,9 %)

Sunt prea mici -30 (8,7 %)

Varieaza de la o zi la alta —32 (9,2 %)
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Aceste date aratd ca majoritatea covarsitoare a elevilor (~82%) considera ca portiile sunt adecvate, insi existd
un procent semnificativ care resimte variatii cantitative sau insuficientd, ceea ce poate influenta satisfactia
elevilor si necesitd monitorizare constantd din partea administratiei scolare pentru a asigura uniformitatea si
consistenta portiilor oferite.

» Care sunt principalele motive pentru care uneovri nu consumi masa oferita ?”
Aceastd Intrebare a vizat identificarea motivelor pentru care unii elevi nu participa constant la programul de
alimentatie scolard, pentru a Intelege factorii care pot influenta preferintele si comportamentele alimentare.
Din totalul de 346 de elevi, raspunsurile au fost distribuite astfel:

e 159 elevi au declarat ca prefera alt tip de mancare;

« 74 elevi au mentionat cd nu le place gustul mancérii;

¢ 57 elevi au indicat ca mancarea este rece;

« 56 elevi au precizat probleme legate de regim alimentar (restrictii medicale sau dietetice).

Care sunt principalele motive pentru care uneori nu consumi masa oferita (dacé este cazul)? (Poti

selecta mai multe)
346 de raspunsuri

@ Nu imi place gustul mancarii
@ Mancarea este rece / prea fierbinte
@ Prefer alt tip de mancare

@ Probleme legate de regim alimentar /
intolerante

Analiza datelor arata cd principalele motive pentru omiterea mesei scolare sunt preferintele personale si
gustul preparatelor, urmate de aspecte legate de temperatura alimentelor si restrictiile dietetice. Aceasta
informatie sugereaza necesitatea:

« adaptarii meniurilor pentru a raspunde diversitatii preferintelor elevilor,

 mentinerii calitatii si prospetimii alimentelor servite,

e respectdrii regimurilor speciale pentru elevii cu nevoi alimentare specifice.



»Cum evaluezi condifiile in care se desfiisoari alimentafia in scoali (curitenie, spatiu, organizare,
personal)?”
Aceasta intrebare a avut scopul de a evalua perceptia elevilor asupra conditiilor fizice si organizatorice in care se
desfagoara alimentatia gcolara. Din totalul 349 de elevi chestionati, rispunsurile au fost urmatoarele:
® 192 elevi au considerat conditiile foarte bune;

e 120 elevi le-au apreciat ca fiind bune;
e 28 elevi le-au evaluat ca acceptabile;
e 9 elevi le-au considerat slabe.

3 elevi le-au considerat foarte slabe.

Cum evaluezi conditiile in care se desfasoara alimentatia in scoala (curatenie, spatiu, organizare,

personal)? Cum evaluezi conditiile in care se desfa... scoald (curatenie, spatiu, organizare, personal)?
346 de raspunsuri

Foarte bune  [(idseras = et el et Sl e SR e S R e R 192 (55,5 %)

Bune —120 (34,7 %)

Acceptabile 28 (8,1 %)

Slabe -9 (2,6 %)

Foarte slabe ®—3 (0,9 %)
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Rezultatele indica faptul cd majoritatea covarsitoare a elevilor (88%) apreciazi pozitiv conditiile in care se
desfasoara alimentatia gcolard. Totusi, un procent redus de elevi (=3,4%) considerd ci existd probleme

semnificative de organizare, curdtenie sau spatiu, ceea ce sugercazd necesitatea monitorizirii continue si
adoptarii unor masuri de imbunétatire acolo unde este cazul.

Analiza raspunsurilor libere / comentariilor elevilor.
fn cadrul intrebirii ,,Daci ai o intrebare sau doresti sd spui ceva”, elevii au furnizat raspunsuri variate, care
permit identificarea unor aspecte calitative legate de alimentatia scolard. Dupd centralizare, acestea pot fi
sintetizate astfel:
> Preferinte alimentare specifice pentru anumite feluri de méncare: Paste cu sos de rosii, ciorba, zeama,
bors rosu, ciorba de perigoare, mai multe fructe zilnic, iaurt, biscuiti.
> Alimente nepreferate: Pestele este adesea mentionat ca aliment neplicut.
> Observatii privind calitatea sau temperatura alimentelor
 Mai multi elevi au mentionat cd mancarea este rece sau ca portiile nu corespund asteptirilor.
o Aceasta confirma rezultatele intrebdrilor anterioare privind temperatura si cantitatea portiilor.
> Apreciere si recunoastere a efortului de organizare a alimentatiei, formuland rispunsuri de tipul:
e . Sunt multumitd, apreciez tot ceea ce se face pentru noi”
»Mi-a placut acest chestionar”
e , Multumim ministerului pentru masa oferita gratuit”
> Probleme metodologice constatate
o Unele raspunsuri sugereaza ci chestionarele au fost completate de pirinti sau cadre didactice, nu
direct de elevi. (Acest aspect poate influenta corectitudinea datelor).

Observatii generale si recomandari pe baza rispunsurilor libere

Imbunatatirea calititii si temperaturii alimentelor: Asigurarea ca mesele sunt servite calde si ¢4 portiile
sunt uniforme.

Corectitudinea aplicirii chestionarului: Este important ca raspunsurile si fie colectate direct de la elevi,
pentru a reflecta cat mai exact perceptia acestora asupra alimentatiei.



Concluzii generale
In ansamblu, procesul de organizare a alimentatiei elevilor In institutiile de invatdmant din raion este
functional si se desfésoard, in mare parte, in conformitate cu cerintele normative i sanitar-nutritionale.
Existenta documentatiei de bazd, dotarea corespunzatoare a blocurilor alimentare si implicarea factorilor
responsabili contribuie la asigurarea unui proces alimentar sigur si organizat.
Totodata, analiza efectuati relevi necesitatea:
. imbunﬁtﬁtirii managementului documentelor;
* Sporirii transparentei fati de elevi si pirinti;
* Respectarii stricte a cerintelor legale privind verificarea mijloacelor de misurare si receptionarea
produselor autohtone.

Implementarea recomandarilor formulate va contribui la prevenirea neconformitatilor, evitarea sanctiunilor si
la cresterea calititii procesului de alimentatie a elevilor. Din raspunsurile elevilor, s-a constatat ci acestia
preferd sd li se ofere mai multe sucuri, insi, conform Circularii Ministerului Sanatitii nr. 09/2670 din
25.08.2025, riméne restrictia privind servirea sucului de fructe in toate institutiile de invatimant,
aceasta avand ca scop protejarea sanatatii nutritionale a copiilor.

Se propune ca Consiliul de administratie si examineze constatirile prezentate, sd aprobe
recomandarile formulate si sd dispund monitorizarea periodici a implementirii acestora, cu stabilirea

responsabililor si a termenelor de realizare, in vederea imbunitatirii continue a procesului de alimentatie a
elevilor.



